
Na adventním věnci zapálíme první – fialovou svíci. Říká se jí svíce proroků. Připomíná ty, 
kteří předpověděli narození Ježíška ( Ježíše Krista). První adventní neděle letos bude  
29. listopadu. 
V tomto týdnu také slaví svůj svátek Barbora, 4. prosince. Zkuste se zeptat maminky, jestli 
si někdy utrhla „Barborku“ a jestli jí vykvetla do Vánoc? Proč by někdo nechával něco 
vykvést v prosinci, když má příroda odpočívat? 

Zvyk: Barborky
Mladá dívka si v tento den za svítání utrhla z ovocného stromu, nejlépe z třešně, větvičku. 
Celý den se postila (to znamená, že nesměla nic jíst). Větvičku zasadila do země a čekala 
do Štědrého dne. Pokud vykvetla, tak se dívka v následujícím roce mohla těšit na svatbu. 
Dnes už Barborky nezasazujeme, ale dáváme je do vázy s vodou na teplé místo. Třeba na 
okno a můžeme začít netrpělivě vyhlížet Vánoce, nebo ženicha.

Tradice: Výroba betléma  
Pokud máte z loňska, tak nebuďte nešťastní. Tradičně se do betlémů každé Vánoce 
přidávají nové a nové figurky, takže můžete svůj loňský betlém doplnit.
Podklady ke stažení: omalovánka/vystřihovánka betlému s postavičkami 
Pomůcky: vytištěná omalovánka/vystřihovánka, tvrdé papíry A4, nůžky, řezák (jen pod 
dozorem dospělého), pastelky, lepidlo (raději tuhé, tekuté vlní papír), izolepa, malý karton.
Postup: Stáhněte si a vytiskněte z rmm.cz omalovánku/vystřihovánku betléma. Vybarvěte 
podle svých představ. Poté natřete lepidlem celý tvrdý papír a omalovánku nalepte  
a pořádně uhlaďte, ať vám tam nezůstanou hrbolky. Když vše zaschne, můžete začít  
vybarvovat a poté stříhat. Těžší místa je lepší vyříznout řezákem. O to ale poproste raději 
rodiče. Aby betlém a figurky stály, využijte karton, z kterého uděláte podpěru a ze zadní 
strany přilepíte. Tak, a další důležitý krok k přípravě na Štědrý den jste úspěšně zvládli.
A nezapomeňte, první adventní neděle připomíná zvěst o narození Ježíška. Víte, co tuto 
předpověď symbolizuje v betlému? No přece kometa! 

První adventní neděle,  
nazývaná železná

Regionální muzeum v Mikulově, edukace@rmm.cz, 2020



Kudy do betléma?
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