Advent jako obdobt nadéje

Pripomente si s nami nékteré zvyky a tradice, které pfedchézi tomu nej kvésm?jéimu dni
v roce! Aby se tekani dalo zvladnout [épe, mame par tradic, [éty ozkouéen}'/ch, které vam
pomohou dockat se Vanoc.

ProtoZe termin adventu je ka%d}’/ rokj iny, je stanoveno pravid[o,jak ho wréit. Pront
adventni nedél( je ta, kterd ma bli%e ke svatku svatého Ondeje. Lidé vé¥ili, Ze noc

Ondrvfej ova svétkuje magické aje moznév tuto dobu p}vfedpovida’c budoucnost. Prvni
adventn{ nedéle tak nastdva v rozmez( od 27. listopadu do 3. prosince.

Nejd&[eii‘uﬁéije nyn( pocitat adventn{ nedéle, s témi ndm pomiiZe adventn{ vénec. Pojd’te
si ho s ndmivyrobit! Zelené rostliny (nejlépe jehlitnany nebo cesmina) na adventnim
vénci jsou symbo[em Zivota, stejné jako kruh je symbol vénosti a jednoty. Fia[ovéje
traditni barvou adventu. RiZova symboﬁzvy'e radost a pfféte[stvi. Védé[ijste, ze sviéky na
adventntm vénci se zapahgi proti sméru hodinovjwh rulidek? A Ze kirestané pak na gtédry
den, po zépadu slunce zapalujl jesté patou, bilou svici uprostied vénce?

Oslavy adventu zndme uz velice dlouho, tidajné s nimi zalali jiZ ve 4. stoleti ve gpané[sku.
Lat'msky JAdventus” znamend pff{chod. Pro nas je ten pﬁbéh znaméjsi jako narozeni
Je(8ka, tedy otekdvant jeho prichodu na svét.

O adventu je zakdzdno pomlouvéni. Zato dobré skutky a poméhz’mi si, ty by meli ’o}’/t
samozirejmosti, o adventu stejné jako po z]oytek roku.

\Y% dévn}’/ch tasech, v dobé pffed pffichodem kirestanstvi, by[o obdobt adventu dobou, kdy
maji nejvétsi moc zl¢ si[y. Toto obdobi vrcholilo na zimnt slunovrat, k’cer)’/ letos pﬁpadé na
21. prosince, kdy mame nej krat$( den a nej del${ nocv roce.

Tradice: V}’/Vo[oa adventntho vénce

Pomﬁcky: jehﬁénaté Vétviéﬁq/ (ne_j [épe smrkové), dratek, provaizek, Stipact klests, tavict
pistole, male, sviéky, riizné dekorace podle vaseho vkusu.

Postup: Pripravime si véechny pomﬁc@. Nej lepéijsou dlouhé, ne L'qolné tlusté Vevtviéky,
které stod¢ime do kruhu a ce[}’/ kruh zpevnime dratkem. Doporucujeme poffédné zpevnit.
Po této pracnsi ¢dsti prichazl ta zdbavng¥l. Zvolime, kam dédme svitky (poproste o jejich
pﬁdé[&’mi Vodiée,je k tomu nutna ikovnost, sila a trogku pffemﬁleni talk, a]oy vam ce[}’/
vénec neshotel dittve, nez budou Vanoce). Kdyi jsou sviéky na misté, tak mizeme zdobit
podle svého vkusu. A je hotovo. Ted uz jen mustme pockat do prvni adventni nedéle.

Video: Adventn{ vénec
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Zkuste si letodn{ adventni kalendar predstavit trochu j inak. Sice na vas ka,%d)’/ den
nebude ekat néjaké sladkost, nebo drobna hratka, ale o to vic budete mit radost z toho,
kdy;% sevam néjaké prani podaﬁ sp[nit. Ti, co sp[ni ﬁp[né véechna pran, tak odment
nejvice sebe a své nejbliiéi. Zkuste to!
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